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附件
健康检查注意事项   
 
禁食事宜
1、体检前3-5日饮食宜清淡，勿食含血性食物，检查前一天忌酒，勿剧烈运动，限高脂高蛋白食品，避免食用对肝肾功能有影响的药物。
2、检查前一天晚十二时后完全禁食禁水，保持空腹至体检前。
女性注意
1、近期有生育计划或有身孕，请勿做X光检查。
2、受检者于月经期间，请勿留取小便样本，请预先通知医护人员，另行安排补做上述检查。
3、已婚或有性行为之女性，方可接受妇科检查。
4、受检前日请暂停阴道用药与冲洗，避免性生活，以免影响TCT的检查结果。
其他事项
1、 本人携带身份证原件（如身份证、护照等），到前台登记，需要和前台登记人员说明本单位名称，方便前台录入。
2、本人手里若有近期核酸检测报告，请携带备查。
3、请于检查当日早上7：30至10：00报到，10：30后婉谢报到。
4、受检当日请穿着宽松、休闲之衣物，请勿穿高筒靴，连裤袜，请勿携带贵重物品。
5、请勿携儿童陪伴，并请遵守“非检查者请勿进入检查区”的规定。
体检地址
      河西店 天津市河西区解放南路283号创展大厦三层
滨海店 天津市滨海新区第二大街与太湖路交口天保汇川大厦3层（太湖路地铁站A口旁）
检前、检中、检后如有健康等方面的问题，请及时与健检顾问（张畏畏）联系（13821707371）


